
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

҉     ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΓΕΩΠΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ AGR_1004 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΔΕΚΑΤΟ 
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Θρεπτική Αξία Τροφίμων και Διατροφή 

ΟΝΟΜΑ 
ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΟΣ/ΩΝ 

 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, 
Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες 

απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 
αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το 

σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3  
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 1  

ΣΥΝΟΛΟ 4 5 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση 
διδασκαλίας και οι διδακτικές μέθοδοι που 
χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 4. 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, 

Επιστημονικής Περιοχής, 
Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 

ΓΕΝΙΚΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

Δεν υπάρχουν προαπαιτούμενα μαθήματα  

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά. Δυνατότητα διδασκαλίας στην αγγλική γλώσσα σε περίπτωση 
αλλοδαπών φοιτητών. 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος, οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 
επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α (ξεχωριστό αρχείο στο e-mail)  
1. Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο Προσόντων 

του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
2. Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης 

και Παράρτημα Β 

3. Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Ο φοιτητής, με την ολοκλήρωση του μαθήματος: 

• αποκτά βασικές γνώσεις για τη θρεπτική αξία των τροφίμων και τα θρεπτικά συστατικά τους 
• κατανοεί βασικά στοιχεία της θρεπτικής αξίας α) των τροφίμων και β) των προϊόντων που 

παράγονται από την ελληνική γεωργία 
• μπορεί να εφαρμόσει τις παραπάνω γνώσεις στην ανάπτυξη διατροφικά ισορροπημένων τροφίμων 
• μπορεί να αξιοποιήσει αυτή την γνώση και σε άλλα γνωστικά αντικείμενα της γεωπονίας 
• κατανοεί και ερμηνεύει το ρόλο των θρεπτικών υλών στη φυσιολογική λειτουργία του ανθρώπινου 

οργανισμού  και τις επιπτώσεις από την υπερβολική πρόσληψη ή έλλειψή τους 



• μπορεί να επιχειρηματολογεί και να αντιμετωπίζει κριτικά διάφορα πρότυπα διατροφής 
Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος ο/η φοιτητής/τρια θα έχει περαιτέρω αναπτύξει τις ακόλουθες 
γενικές ικανότητες: 
 

• Αναζήτηση και ανάλυση πληροφοριών με τη χρήση των τεχνολογιών πληροφορίας και επικοινωνίας 
• Άσκηση ουσιαστικής κριτικής στα διάφορα πρότυπα διατροφής  
• Αυτόνομη Εργασία 
• Ομαδική Εργασία 
• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1.    Προϊόντα πρωτογενούς παραγωγής και βιολογικές τους ιδιότητες. 

2.    Στοιχεία διατροφής του ανθρώπου. Οι διαιτητικές απαιτήσεις του ανθρώπου – Ενεργειακό ισοζύγιο 

– Σύσταση των τροφίμων από διαιτητική άποψη. 

3.    Πρόσληψη – Πέψη – Απορρόφηση – Μεταβολισμός Υδατανθράκων – Σακχαρώδης διαβήτης – 

Γλυκαιμική επίδραση της τροφής. 

4.    Απορρόφηση – Μεταβολισμός πρωτεϊνών και αμινοξέων. 

5.    Λιπαρές ύλες – Λιπίδια – Πρόσληψη – Πέψη – Απορρόφηση – Μεταβολισμός – Λιπώδης ιστός – 

Ασθένειες (παχυσαρκία, αθηροσκλήρωση). 

6.    Λειτουργίες του νερού στον ανθρώπινο οργανισμό – Απορρόφηση – Απέκκριση – Μόλυνση και 

καθαρισμός του πόσιμου νερού. 

7.    Μη διατροφικά θρεπτικά συστατικά και μολυσματικές ουσίες. 

8.    Βιοδραστικότητα των θρεπτικών συστατικών των τροφίμων. 

9.    Λειτουργικά τρόφιμα. Προβιοτικά τρόφιμα. Υπερτρόφιμα (superfoods). 

10. Αντιοξειδωτικά – Βιταμίνες – Συμπληρώματα διατροφής. 

11. Νεοφανή και γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα – Τροφοφάρμακα. 

12. Μεσογειακή διατροφή – Χορτοφαγία – Ωμοφαγία – Γρήγορο φαγητό (Fast Food). 

13. Διατροφικές οδηγίες. Εξειδικευμένες δίαιτες. 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Παραδόσεις και εργαστήρια πρόσωπο με πρόσωπο  

 
ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Χρήση Τ.Π.Ε. (powerpoint) στη διδασκαλία. 
Χρήση βίντεο και διαδικτυακών εφαρμογών στη διδασκαλία 
  
 



Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην 
Επικοινωνία με τους φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση 
μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / 
εργασιών, Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς 
και οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης 
ώστε ο συνολικός φόρτος εργασίας σε 
επίπεδο εξαμήνου να αντιστοιχεί στα 
standards του ECTS 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις (3 ώρες επαφής 
εβδομαδιαίως x 13 εβδομάδες) 

39 

Φροντιστήριο (1 ώρα επαφής 
εβδομαδιαίως x 13 εβδομάδες) 

 13 

Πρόοδοι (2 πρόοδοι, στο μέσο και 
στο τέλος του εξαμήνου, 2ωρης 
διάρκειας επαφής εκάστη) 

4 

Τελική εξέταση (2 ώρες επαφής) 2 
Ώρες μελέτης του/της φοιτητή/τριας 
και προετοιμασία για τις προόδους 
και/ή την τελική εξέταση 

67 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 
πιστωτική μονάδα) 

125 ώρες 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, 
Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις 
Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης 
Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή 
Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική 
Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, 
Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση 
Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / 
Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι 
προσβάσιμα από τους φοιτητές; 

 
➢  Προαιρετικά, δύο απαλλακτικές πρόοδοι, η πρώτη στο μέσον 

και η δεύτερη στο τέλος του εξαμήνου. Η εξέταση γίνεται με 
ερωτήσεις ανάπτυξης ή/και ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. 
Για να συμμετέχει στη δεύτερη πρόοδο ο/η φοιτητής/τρια 
πρέπει να εξασφαλίσει τουλάχιστον το βαθμό 5 (κλίμακα 0-
10) στην πρώτη πρόοδο. Ο τελικός βαθμός είναι ο μέσος όρος 
των δύο προόδων, εφόσον και στη δεύτερη πρόοδο ο/η 
φοιτητής/τρια εξασφαλίσει τουλάχιστον το βαθμό 5. Η 
βαθμολογία αυτή συμμετέχει κατά 100% στον τελικό βαθμό 
του μαθήματος. 

➢ Γραπτή εξέταση με ερωτήσεις ανάπτυξης ή/και ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής (εκτός και αν o φοιτητής/τρια συμμετείχε 
επιτυχώς στις προόδους κατά τη διάρκεια του εξαμήνου, 
οπότε ισχύουν τα παραπάνω). Ελάχιστος προβιβάσιμος 
βαθμός: 5. Η βαθμολογία αυτή συμμετέχει κατά 100% στον 
τελικό βαθμό του μαθήματος. 
Τα κριτήρια αξιολόγησης παρουσιάζονται και αναλύονται 
στους φοιτητές κατά την έναρξη του εξαμήνου. 
Γλώσσα Αξιολόγησης: ελληνικά ή Αγγλικά 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Βιβλία: 

1. Γαλανοπούλου,Ν., Ζαμπετάκης, Γ., Μαυρή, Μ., και Σιαφάκα Α., Διατροφή και Χημεία Τροφίμων, 
Εκδόσεις Σταμούλη, Αθήνα 2007  

2. Κουτελιδάκης, Λειτουργικά τρόφιμα, Εκδόσεις ΖΗΤΗ, 2014. 

3. Biesalski and Konrad, Εγχειρίδιο διατροφής, Εκδόσεις Broken Hill Publishers Ltd, 2008. 

4. Advances in Food and Nutrition Research , Taylor S.L. 1998, Academic Press 

Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

1. European Journal of Nutrition 

2. Journal of Nutrition Education and Behavior 

3. Journal of Nutrition 

 


